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ȷȴȨȶȫȲȫȳȳɁȫ ȦȱȩȴȶȮȸȲɁ 

ȨȫȶȮȺȮȰȦȼȮȮ ȷȫȶȪȫȽȳȴȯ 

ȳȫȪȴȷȸȦȸȴȽȳȴȷȸȮ ȷ ȷȴȻȶȦȳȘȳȳȴȯ 

ȺȶȦȰȼȮȫȯ ȨɁȧȶȴȷȦ



ȹȳȮȨȫȶȷȦȱɂȳȴȫ ȴȵȶȫȪȫȱȫȳȮȫ Ȯ ȰȱȦȷȷȮȺȮȰȦȼȮɅ Ȼȷȳ 

2021 ȩȴȪȦ

˻˽˾˩˨˩˶˩˹ˮ˩ ˿˩˾˨˩̉˹˻˯ 
˹˩˨˻˿́ˢ́˻̉˹˻˿́ˮ

˿͙ͣͨͭͦͣ· ͙κ͙͙͡ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ˿˹

ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟·͙ͣ ͙κ͙͙͡ 
ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͙ͣ 

͔͔ͫͪ͒;ͤ·͙ͣ ͙͊ͤͦͣ͊͡Ύ͙ͣ 

͍·͍͊ͤͤ͘·͔
˽͍ͦ·΄͔ͤͤ·͚ 
͍͔ͯͪͦͤΈ 
͙͚ͤ͊ͭͪ-
͔͙ͯͪͭ;͔͙ͫ͟ͻ
͔͙͍ͨͨͭ͒ͦ

˻͋Ά͔͙͍ͭͤ͟·͔ 
͙͙ͨͪͤ͊͘͟ 

͙͎͔͎͊ͪ͒ͦͤͤͦͦ͟ 
ͨͯ͡Έͣͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙͙͡ 
͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ ͊ͫͭͦ͘Ύ

˴͊͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ ͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ

͙͙͡
ˮ

̆˿˹ ͫ ͙͚ͤͦ͘͟ ̅ˤ  ό̅ˤҖпл҈ύ

̆˿˹ ͫ ͔͎ͦ͟͡ ͙͔͚ͫͤ͗ͤͤͦ ̅ˤ ό̅ˤ пм-49%)

̆˿˹ ͫ ͍͍͔͚ͦͫͫͭ͊ͤͦͤͤͦ͡ ̅ˤ

̆˿˹ ͫ ͫͦͻ͖͚ͪ͊ͤͤͤͦ ̅ˤ ό̅ˤÓ50%)

2023 ͎ ͦ͒   ̆˿˹ ͫ ͫͯͨͪ͊ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ(>65%)̅ ˤΚ

European Journal of Heart Failure (2021)23, 352ς38



ȴȧȴȷȳȴȨȦȳȮȫ ȨɁȪȫȱȫȳȮɅ ȳȴȨȴȩȴ ȸȮȵȦ ï

Ȼȷȳ ȷ ȷȹȵȶȦȳȴȶȲȦȱɂȳȴȯ ȺȨ

̅ˤ ˶ˬ ό҈ύ ̅ˤ ˶ˬ ό҈ύ

͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ
͙ͨͪ ͙͚ͤͦ͘͟ ͙ ͍·͚ͫͦͦ͟ ̅ˤ

˻͙͒ͤͦͭͨͤ͊Ύ U-ͺ͙͍ͦͪͣ͊ͪ͟·ͻ ͒͡Ύ ͙ͦ͋ͦͻ ͍ͨͦͦ͡
͙ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͻ

203 135
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

EurHeart J 2020; 41 (12): 1249-1257

1998-нлму ͎ͦ͒·



ȴȵȶȫȪȫȱȫȳȮȫ çȷȴȻȶȦȳȘȳȳȦɅȺȨè ïȴȽȫȳɂ ȹȷȱȴȨȳȴ

CHARM-Preserved 
(2003)
̅ >ʕ40%

SENIORS 
(2005)
̅ >ʕ35%

PEP-CHF 
(2006)
̅ >ʕ40%

TOPCAT 
(2014)
̅ Óʕ45%

PARAGON 
(2019)
̅ Óʕ45%

EMPEROR-Preserved 
(2021)
̅ >ʕ40%

DELIVER 
(2022)
̅ >ʕ40%



˽͔͊ͪ͊ͣͭͪ ˸ͯ͗;͙ͤ· ˬ͔ͤ΅͙ͤ·

MeanҕSD 2-SD MeanҕSD 2-SD

̅ˤ 62ҕ5 52-72 64ҕ5 54-74

˿˻̆˾ˢ˹˫˹˹ˢ̒ ̅ˤ Ґ ˹˻˾˸ˢ˶̎˹ˢ̒˿˻˴˾ˢ́ˮ́˩˶̎˹ˢ̒ ̅̂˹˴̇ˮ̒

J Am Soc Echocardiogr 2015;28:1-39
Acta CardiolSin 2013;29:515523



ȺȨ ȨȷȫȩȪȦ ȪȦȘȸ ȶȫȦȱɂȳȹɄ ȴȼȫȳȰȹ ȩȱȴȧȦȱɂȳȴȯ ȺȹȳȰȼȮȮ ȱȬ?

˭͊ ͍͔ͪͣΎ 
ͦͼ͔͙ͤ͟ ς
͔ͨͦͭͪΎͤ· н 
͔͙ͫͭͤ͟ ˶ˬ



ȨȦȶȮȦȧȫȱɂȳȴȷȸɂ ȮȭȲȫȶȫȳȮɅ ȺȨ Ȩ ȭȦȨȮȷȮȲȴȷȸȮ ȴȸ 

ȲȫȸȴȪȮȰȮ

ͫ
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JAMA Netw Open 2018; 1(4): e181456.



Å̅˾ˢ˴̇ˮ̒ ˤ̍ˣ˾˻˿ˢ -̏́˻ ˮ˭˸˩˹̉ˮˤˢ̒ ˽˩˾˩˸˩˹˹ˢ̒Σ ˽˻̏́˻˸̂ 
ˮ˿˽˻˶̎˭̂˯́˩ ˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴˻˩ ˸̍̊˶˩˹ˮ˩ ˽˾ˮ ˽˾ˮ˹̒́ˮˮ ˾˩̊˩˹ˮ̒Σ ˴˻˥˻ 
˶˩̉ˮ́̎

Å˴˶ˢ˿˿ˮ̅ˮ˴ˢ̇ˮ̒ ˨˻˶ˬ˹ˢ ˻˽˾˩˨˩˶̒́̎˿̒ ˹ˢ̂˴˻˯Σ ˢ ˹˩ ˹ˢ˻ˣ˻˾˻́
Åˣ̂˨̂̋ˮ˩˽˻˨̆˻˨̍ ˴ ˴˶ˢ˿˿ˮ̅ˮ˴ˢ̇ˮˮ ˿˩˾˨˩̉˹˻˯ ˹˩˨˻˿́ˢ́˻̉˹˻˿́ˮΣ 
ˤ˻˭˸˻ˬ˹˻Σ ˭ˢ˸˩˹̒́ ˻̇˩˹˴̂ ̅ˤ ˨˾̂˥ˮ˸ˮ ˮ˭˸˩˾˩˹ˮ̒˸ˮΣ ˹ˢ˽˾ˮ˸˩˾Σ 
˿́˾˩˯˹˻˸Σ ˮ˶ˮ ˽˾ˮ˹̇ˮ˽ˮˢ˶̎˹˻ ˽˻˶˹˻˿́̎̑ ˮ˭˸˩˹̒́ ˽˻˨̆˻˨ ˴ 
˴˶ˢ˿˿ˮ̅ˮ˴ˢ̇ˮˮ ό˹ˢ˽˾ˮ˸˩˾Σ ˤ ˻˿˹˻ˤ˩ ˣ̂˨˩́ ̏́ˮ˻˶˻˥ˮ̒ ˮ˶ˮ ˽˾˻̅ˮ˶̎ 
ˣˮ˻˸ˢ˾˴˩˾˻ˤ)

JACC 2021; Vol 77, Issue 25, Pages 3217-3225



ȺȫȳȴȸȮȵɁ ȻȶȴȳȮȽȫȷȰȴȯ ȷȫȶȪȫȽȳȴȯ 

ȳȫȪȴȷȸȦȸȴȽȳȴȷȸȮ ȷ ȷȴȻȶȦȳȘȳȳȴȯ ȺȨ

˴͙͙ͤ͡;͔͙͚͙͎ͫ͒͊ͤͦͫ͘͟ ͔͔ͪ͒;͚ͤͦ
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙͙ͤͦͫͭ ̅ˤ ͔͋ͦ͡5͔0%, ͔ͤ
͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͚ͫ ͙ͤͺ͙͡Έ͙͍͚ͭͪ͊ͭͤͦ
͙͙͙͔͚͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Σ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙;͔͚ͫͦ͟
͙͙͙͔͚͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Σ͊ͨ͊ͤͤ͟͡·͙͔ͣ͋ͦͤ͘͡Ύ͙ͣΣ
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙͔͙͙͙ͣͨͪ͊ͪ͒͊͟͡˿˹ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟
͍·͋ͪͦͫͦͣ.

˴͙͙ͤ͡;͔͙͚͙͎ͫ͒͊ͤͦͫ͘͟ ͔͔ͪ͒;͚ͤͦ
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙͙ͤͦͫͭ ̅ˤ ͔͋ͦ͡ 5͔0%,
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ͫ ͔͍͙ͨͪ;ͤ·͙ͣ
͔͙ͤ͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͙͙ͣͨͪ;͙͙ͤ͊ͣό͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ
͔ͨ;͔͙ͤΣͨͦ;͔͟ύ͙͙͙͙͙ͫͭ͊ͣ͊ͪ͒͊͟͟͡͡Έͤ·͙ͣ
͙ͨͪ;͙͙ͤ͊ͣΣ͊͟͟ ͙ͤͺ͙͡Έ͙͍ͭͪ͊ͭͤ͊Ύ
͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟ΎΣ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙;͔ͫ͊͟Ύ
͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟ΎΣ͊ͨ͊ͤͤ͟͡·͔͔͙͋ͦͤ͘͡Σ
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͔͙͙͙ͨͪ͊ͪ͒͊͟͡˿ ˹ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟
͍·͋ͪͦͫͦͣ.

ˮ˿́ˮ˹˹ˢ̒ ̆˿˹ͫ̅ˤ
˸ˮ˸ˮ˴˾ˮ˾̂̑̋ˮ˩ 
̅˩˹˻́ˮ˽̍ ̆˿˹ͫ̅ˤ

JACC 2023; 81 (18): 1835-1878



˹ͦͪͣ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ͔͋͘ ̆˿˹

˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ͫ ̆˿˹

Clin Res Cardiol 2022; 111(4): 416ï427

ȽȦȷȸȴȸȦ ȨȷȸȶȫȽȦȫȲȴȷȸȮ ȪȮȦȷȸȴȱȮȽȫȷȰȴȯ ȪȮȷȺȹȳȰȼȮȮ Ȯ 

ȷȫȶȪȫȽȳȴȯ ȳȫȪȴȷȸȦȸȴȽȳȴȷȸȮ ȷ ȷȴȻȶȦȳȘȳȳȴȯ ȺȨ





όˢύ ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͒͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͯ ͙͡ͼ ͫ ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ ̅ˤ
όˣύ ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ ˶ˬ ͙ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͎ͪ͊͒͊ͼ͙͙ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫͦ ͙͔͚ͫͤ͗ͤͤͦ ̅ˤ ͙  ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͋ͦͤ͘͡Ύ͙ͣ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͙ ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ ̅ˤ 
͔ͨͦͫ͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͒͊ͤͤ·ͻ нD ̏ ̆-˻˴˥

˴͍ͪͦͦͭͦ͟ ͤ͊ ˸˴

˩κˢҖлΣуҌ˩>50 ͫ ͣκ͔ͫ͟
͙͙͡

˩κˢ>0,8 -<2

3 ͟ ͙͔͙ͪͭͪΎ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͦͼ͔͔ͤͤ·

˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˩κ˩ΩҔ14
˿ͦͪͦͫͭ͟Έ ́˾>2,8 ͣ κ͔ͫ͟

ˮ͔ͤ͒ͫ͟ ͦ͋Ά͖ͣ͊ ˶˽>34 ͣ ͡κͣн

м ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚
м ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·͚

͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ 
͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡Έ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡ 

͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ 
͙ ͎ͪ͊͒͊ͼ͙Ό ˨˨

͎ͦ͒͊͟ ͭͦ͡Έͦ͟ н ͙͔͙ͪͭͪ͟Ύ ͒ͦͫͭͯͨͤ·

˩κÓs2

н ͙͘ о ͙͙͡ 
о ͙͘ о

͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·͔

н ͙͘ о ͙͙͡ 
о ͙͘ о

͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͔

2 
͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ

2 
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ 

͍ͨͦ·΄͔͔ͤͤͦ 
͍͔͙͔͒͊ͤ͡ 
͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ
͙ н ͙ͭͨ ˨˨

͍ͨͦ·΄͔͔ͤͤͦ 
͍͔͙͔͒͊ͤ͡ 
͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ
͙ о ͙ͭͨ ˨˨

ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ
͍͔͙͔͒͊ͤ͡ 
͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ
͙ м ͙ͭͨ ˨˨

˽͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ 
ͤͦͪͣ͊͡Έ͚ͤͦ ̅ˤ

˿͔͔͔ͪ͒ͤ ˩κ˩ΩҔ14
˽͔͔͎ͪͦͪͦ͒ͦ;ͤ·͚ ˩Ωғ7 cͣ κ͔ͫ͟
˶͔͊ͭͪ͊͡Έͤ·͚ ˩Ωғ10 cͣ κ͔ͫ͟
˿ͦͪͦͫͭ͟Έ ́˾>2,8 ͣ κ͔ͫ͟

ˮ͔ͤ͒ͫ͟ ͦ͋Ά͖ͣ͊ ˶˽>34 ͣ ͡κͣн

<50%
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ

>50%
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ

50%
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ

ͤͦͪͣ͊͡Έͤ͊Ύ 
͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ 
ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

͔ͤ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊͡

˩κˢҖлΣуҌ˩Җрл ͫͣκ͔ͫ͟

ȦȱȩȴȶȮȸȲ ȴȼȫȳȰȮ ȪȮȦȷȸȴȱȮȽȫȷȰȴȯ ȺȹȳȰȼȮȮ



ȶȫȭȹȱɂȸȦȸɁ ȮȩȳȴȶȮȶȴȨȦȳȮɅ ȵȴȪȵȮȷȫȯ ȵȴȪ 
ȷȻȫȲȦȲȮ

Ȫȴ ȴȼȫȳȰȮ ȰȱȮȳȮȽȫȷȰȮȻ Ȯ 
ɃȻȴ-ȰȦȶȪȮȴȩȶȦȺȮȽȫȷȰȮȻ 

ȪȦȳȳɁȻ

67,9
%

18,5
%

13,6
%

ȵȴȷȱȫ ȴȼȫȳȰȮ ȰȱȮȳȮȽȫȷȰȮȻ 
Ȯ ɃȻȴ-ȰȦȶȪȮȴȩȶȦȺȮȽȫȷȰȮȻ 

ȪȦȳȳɁȻ

56,6
%

36,1
%

7,3
%

˹ͦͪͣ͊ ˹͔ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊͡ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

P<0,0001

J Am Soc Echocardiography 2020 Feb; 33(2):171-181



..1972 ..2023
ȰɔɌɝɞɚɗɚɏɔɫ

Ƚɞɜɑɕə

ȶɚəɞɜɌɝɞ

Ȱɚɛɛɗɑɜ

ȸ-ɜɑɒɔɘ

ȸ-ɜɑɒɔɘ



HFA-PEFFH2FPEF

èÞèñü öèÞéñ àùßîÞðú âéý 

àãîæòæèÞôææ óïë ï ïìóîÞëÆëëìç 

òà?



ȦȱȩȴȶȮȸȲ     HFA-PEFF 

˿͙ͣͨͭͦͣ· ͙ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ̆˿˹Φ
̅˾ ͙ ͙ͦͣͦͪ͋͒ͤ͟·͔͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ
̏˴˥Σ ̏̆˻-˴˥Σ ͙͚ͤ͊ͭͪ-͔͙ͯͪͭ;͔͙͔͔͙ͫͨͨͭ͒͟·Φ
͔́ͫͭ ͫ с ͙͚ͣͤͯͭͤͦ ͻͦ͒Έ͚͋ͦκˤ̏˸ ͙͙͡ 
͙͊ͪ͒ͦͨͯ͟͡Έͣͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤΦ

͎̊͊ 3 (F1): Functional testing in case uncertainly
̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͔ͭͫͭ· ͍ ͔͔͔͖ͤͦͨͪ͒ͤͤ͡·ͻ 
ͫͯ͡;͊Ύͻ

͎̊͊ м(P): Pretestassessment
˽͔͔͍ͪ͒ͭͫͭͦ͊Ύ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ

͎̊͊ п(F2): Final Aetiology
̂ͭͦ;͔͙͔ͤͤ Ή͙͎͙͙ͭͦͦ͡

͎̊͊ 2 (E): Echocardiography and natriuretic peptide 

scoring system 
̊͊͊̏̆͟͡-˻˴˥͙͙͚ͤ͊ͭͪ-͔͙ͯͪͭ;͔͙ͫ͟ͻ͔͙͍ͨͨͭ͒ͦ

˾

˩

F1

F1

̏̆-˻˴˥ ͫ ͦͼ͔͚ͤͦ͟ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͙Φ
˹͙͚͊ͭͪ-͔͙ͯͪͭ;͔͙͔͔͙ͫͨͨͭ͒͟·Σ ͔͙ͫ͡ ͔ͤ ͋·͙͡ 
͙͔͔ͣͪͤ͘· ͍ м ΄͎͔͊Φ

˨͙͙͊ͫͭͦ͡;͔͙͚ͫ͟  ͔ͫͭͪͫͫ-͔ͭͫͭΦ 
ˮ͍͙͍ͤ͊ͤ͘·͔ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘ΎΦ

˸˾́Σ ͙͙͋ͦͨͫΎΦ
˿ͼ͙͙͎ͤͭͪ͊ͺ͙Ύκ˴́κ˽̏́ ˴́Φ
˥͔͔͙ͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤΦ
˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·͔ ͔ͭͫͭ·Φ



HFAïPEFF ȾȰȦȱȦ
̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
͙͔͙͙ͪͭͪ͟

˸ͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙͔͙͙ͪͭͪ͟

ˣ͙͔ͦͣ͊ͪͪ͟·
ό͙͍ͫͤͯͫͦ·͚ ͙ͪͭͣύ

ˣ͙͔ͦͣ͊ͪͪ͟·
ό̅˽ύ

ˣ
˻
˶
̎
̊
ˮ
˩

͔͔͎ͨͪͦͪͦ͒ͦ;ͤ·͚ eΩ<7 ͫ ͣκ͔ͫ͟
(<р ͫͣκ͔ͫ͟ ͒͡Ύ ͙͡ͼ җтр ͔ͭ͡ύ
͔͊ͭͪ͊͡͡Έͤ·͚ eΩғмл ͫͣκ͔ͫ͟ (<7 
ͫͣκ͔ͫ͟ ͒͡Ύ ͙͡ͼ җтр ͔ͭ͡ύ
͙͙͡
͔͔͔ͫͪ͒ͤ ˩κ͔Ωҗмр 
͙͙͡
ͫͦͪͦͫͭ͟Έ́˾>2,8 ͣ κ͔ͫ͟
(PASP>35 ͣ ͣ ͪͫͭ )ͭ

͙͔ͤ͒ͫ͟ ͦ͋Ά͖ͣ͊ ˶˽>34 ͣ ͡κͣн
͙͙͡
ˮ˸˸˶җˬмпфκмнн ͎κͣн όͣκ͗ύ ͙ 
˻́>˿0,42

NTproBNP>220 ͨ κ͎ͣ͡ 
͙͙͡
BNP>80 ͨ κ͎ͣ͡ 

NTproBNP>660ͨκ͎ͣ͡ 
͙͙͡
BNP>240 ͨ κ͎ͣ͡ 

˸
ˢ
˶
̍
˩ ͔͔͔ͫͪ͒ͤ ˩κ͔Ω9-14 
͙͙͡ GLS<16%

͙͔ͤ͒ͫ͟ ͦ͋Ά͖ͣ͊ ˶˽29-34 ͣ ͡κͣн
͙͙͡
ˮ˸˸˶җˬм15/95͎κͣн όͣκ͗ύ ͙͙͡ 
˻́>˿0,42 
͙͙͡ ͭͦ͡΅͙ͤ͊ ͔͙ͫͭͤ͟ ˶ˬÓмн ͣͣ

NTproBNP125-220 ͨ κ͎ͣ͡ 
͙͙͡
BNP35-80 ͨ κ͎ͣ͡ 

NTproBNP365-660ͨκ͎ͣ͡ 
͙͙͡
BNP105-240 ͨ κ͎ͣ͡ 

ˣͦ͡Έ΄͚ͦ ͙͔͙͚ͪͭͪ͟ н ͋͊͊͡͡

˸͊͡·͚ ͙͔͙͚ͪͭͪ͟ м ͋͊͡͡

Ó5 ʙʘʣʣʦʚ: ʍʉʅʩʌɺ

2-п ͋͊͊͡͡Υ ͙͙͒͊ͫͭͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͔ͫͭͪͫͫ ͔ͭͫͭ ͙͙͡ ͙͍͙͍ͤ͊ͤ͘·͔ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ



˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ·˭ͤ͊;͔͙ͤΎ ˣ͊͡͡·

H2 ˻͙͔͙͔͗ͪͤ ˮ˸>́30 ʢʛ/ʤ2 2

ˢ͔͙ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύн ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͙͎͙͔͔͙͍͊ͤͭͨͪͭͤͤ͘·ͻ 
͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊

1

F ͙͙̅͋ͪ͡͡Ύͼ͙Ύ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒˽͙͊ͪͦͫͣ͊͘͟͡Έͤ͊Ύ ͙͙͡ 
͔͙͙ͨͪͫͫͭͪͯΌ΅͊Ύ

3

P ˶͖͎ͦ;ͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ˨͍͔͙͔͊ͤ͡ ͍ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ ͨͦ 
͒͊ͤͤ·ͣ ̏̆˻-˴˥ ͋ͦ͡Έ΄͔ ор ͣͣ ͪͭͫͭ

1

˩ ˽͙ͦ͗͡·͔ ˤͦͪ͊ͫͭ͘ ͫͭ͊ͪ΄͔ сл ͔ͭ͡1

F ˨͍͔͙͔͊ͤ͡ ͔͙ͤ͊ͨͦͤͤ͡Ύ9κ9Ω>9 1

̊͊͊͟͡ H2FPEF ˿ͯͣͣ͊ 
(0-9)

˻͋΅͔͔ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͍͋͊ͦ͡͡

ˤ͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ̆˿˹ͫ̅ˤ

̊˴ˢ˶ˢ H2FPEF

Ó6 ʙʘʣʣʦʚ: ʍʉʅʩʌɺ



ȳȦȸȶȮȯ-ȹȶȫȸȮȽȫȷȰȮȫ ȵȫȵȸȮȪɁ

̂ 20% ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦͫ ̆˿˹ͫ̅ˤ,
͍͔͖͚͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ ͍͙͍ͤ͊ͤ͘·͙ͣ
͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ͙ͣΣ͍͙͙͚ͯͪͦͤͤ͊ͭͪ-͔͙ͯͪͭ;͔͙ͫ͟ͻ
͔͙͍͙͔ͨͨͭ͒ͦͤ͗ͨ ͎͍ͦͪͦͦ·ͻͤ͊͘;͔͙͚ͤΣ
ͯ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ͍͒ ͙͎͙͊ͤͦͫͭ;͔͎͙͔ͫͦͣ͊ͦͪͭͣ͟͡

NethHeart J 2016;24:287ς295.



ȪȮȷȰȴȶȪȦȳȸȳȴȷȸɂȾȰȦȱ

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ 
ͨͦ ͔͙ͦ͋ͣ ΄͊͊ͣ͟͡
(n=27,  4%)

641ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ 
ˤͦͪ͊ͫͭ͘ ͦͭ ст-фл ͔ͭ͡
ˣ͔͘ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ͒͡Ύ 

ͦ͒·΄͙͟

JACC Heart Fail. 2020; 8 (8): 640-653



˾͔͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͨͦ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ ͍͔ͪͦΎ͙ͭͤͦͫͭ ̆˿˹ͫ̅ˤ͍ 
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͔͚ͯͣͦ͘ ΄͊͟͡·

пм҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͔ͨͦ͒ͦͪͤͣ͘ ͤ͊ ̆˿˹ͫ̅ˤͨͦͨ͊͒͊Όͭ ͍ ͪ͊ͤ͘·͔ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͍ 
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͔͚ͯͣͦ͘ ΄͊͟͡·

Eur J Heart Fail. 2021 May; 23(5): 838ï840.


