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КАРДИОЛОГИЯ 
НА СТЫКЕ СФЕР 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ИНТЕРЕСОВ

Место проведения:

г. Санкт-Петербург, ул. Батайский пер., 3А 
Отель Cosmos St. Petersburg Olympia Garden 
(Космос Санкт-Петербург Олимпия Гарден), 
Конференц-зал «Южная Америка»

Онлайн-трансляция в «Фейскаст» 
https://facecast.net/w/f7a1qj

Организаторы конференции:

Северо-Западный государственный 
медицинский университет 
имени И.И. Мечникова

АО «КардиоКлиника»

Соответствует Требованиям для НМО (6 кредитов)
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Для успешной работы в рамках мультидисциплинарного подхода, 
необходимо, чтобы врачи смежных специальностей руководствова-
лись одними и теми же заранее согласованными рекомендациями. 
В ходе конференции предполагается сделать фокус на актуальную 
сердечно-сосудистую патологию в аспекте её взаимосвязи с другими 
сопутствующими заболеваниями. Будут представлены современные 
воззрения на диагностику и терапию кардиоваскулярных заболе-
ваний и осложнений, возникающих у больных, которые получают 
лечение по поводу иной патологии – из области гастроэнтерологии, 
нефрологии, гемостазиологии, эндокринологии, онкологии, невроло-
гии и психиатрии. В обсуждении характера того или иного патологи-
ческого процесса и возможностей его устранения (коррекции) будут 
принимать участие не только эксперты-кардиологи, но и смежные 
специалисты, в сфере интересов которых находится рассматриваемая 
проблема. На основе данных современных научных исследований, 
доказательной медицины, текущих отечественных и международных 
клинических рекомендаций в аспекте мультидисциплинарности будут 
освещены оптимальные лечебно-диагностические методы примени-
тельно к т.н. особым группам пациентов.

Определённое место в повестке конференции займут вопросы кли-
нической фармакологии, безопасности лечебных тактик в междис-
циплинарном аспекте. Будут сделаны акценты как на особенностях 
решения актуальных кардиальных проблем у пациентов с исходной 
патологией смежного профиля, так и наоборот – на особенностях 
коррекции экстракардиальных состояний и осложнений, возника-
ющих в практике врача-кардиолога. На основе собственного опыта 
докладчики актуализируют возможности совместного принятия 
решений в конкретных клинических ситуациях.

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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9:00-9:30 Регистрация участников

9:30-9:40 Приветственное слово

Сайганов Сергей Анатольевич

д.м.н., профессор. Ректор ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И.И. Мечникова» МЗ РФ.

Борисова Екатерина Викторовна

д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и 
клинической фармакологии с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

Главный врач АО «КардиоКлиника».

Актуальные вопросы гастроэнтерологии, 
нефрологии, гемостазиологии 
в кардиологической практике

9:40-10:10 Гастроэнтерологические заболевания 
у кардиологических пациентов

д.м.н., профессор Бакулина Наталья Валерьевна

Заведующий кафедрой внутренних болезней, нефрологии, общей и 
клинической фармакологии с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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10:15-10:35 Специфическая нефропротекция 
у кардиологических пациентов

к.м.н., доцент Кулаева Наталья Николаевна

Доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова

10:40-11:00 Антигипертензивная и антиишемическая терапия 
у пациента с умеренной и тяжёлой ХБП

к.м.н. Глебова Светлана Анатольевна

Руководитель учебного центра АО «КардиоКлиника»

11:05-11:25 Алгоритм ведения пациента 
со стенозом почечной артерии: 
взгляд нефролога

Обоенкова Анна Сергеевна

Врач-нефролог АО «КардиоКлиника»

11:30-11:50 Персонализированные генетические решения 
в терапии антиагрегантами — возможны ли они?

д.б.н. Сироткина Ольга Васильевна

Профессор кафедры лабораторной медицины 
с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова

Перерыв

11:55-12:15
Мастер-класс при поддержке GE HealthCare

УЗИ-ассистированный осмотр клинициста. 
Просто. Удобно. Информативно.

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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Рациональные решения 
в практической 
кардиоонкологии

12:15-12:35 Современные тенденции в кардиоонкологии: фокус на 
кардиотоксичность онкопрепаратов с позиции онколога

д.м.н., профессор Орлова Рашида Вахидовна

Заведующий кафедрой онкологии медицинского института СПбГУ, главный 
специалист по клинической онкологии и реабилитации СПб ГБУЗ “Городской 
клинический онкологический диспансер”, заслуженный врач РФ

12:40-12:55 Подходы к стратификации кардиоваскулярного 
риска у онкологического пациента

(алгоритм обследования для безопасного допуска 
на онкооперацию и ПХТ)

Асатурова Екатерина Игоревна

Заведующий отделением кардиологии стационара с палатой интенсивной 
терапии АО «КардиоКлиника»

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ

25 июня 2026



5

13:00-13:40 Иллюстрация и анализ клинических случаев 
кардиотоксичности противоопухолевой терапии

(из практики кардиолога и онколога)

•	 д.м.н., доцент Борисова Екатерина Викторовна

Профессор кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей 
и клинической фармакологии с курсом фармации 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

Главный врач АО «КардиоКлиника».

•	 д.м.н., профессор Орлова Рашида Вахидовна

Заведующий кафедрой онкологии медицинского института СПбГУ, 
главный специалист по клинической онкологии и реабилитации СПб 
ГБУЗ “Городской клинический онкологический диспансер”, 
заслуженный врач РФ

13:45-14:00 Количественный анализ в эхокардиографии. 
Новые рекомендации Американской ассоциации сердца

к.м.н. Ботвин Илья Михайлович 

Руководитель направления обработки программ GE HealthCare

Перерыв

14:05-14:20
Мастер-класс при поддержке GE HealthCare

УЗИ-ассистированный осмотр клинициста. 
Просто. Удобно. Информативно.

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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Ментальное здоровье, 
пароксизмальные расстройства сознания, 
патология ЦНС

14:20-14:50 Соматоформные и невротические расстройства 
у кардиологических пациентов: вопросы безопасной 
и эффективной терапии

к.м.н. Лаврова Виктория Анатольевна 

Доцент кафедры психиатрии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
главный врач «Психосоматическая клиника Виктории Лавровой»

14:55-15:10 Дислипидемии и ментальное здоровье

к.м.н. Глебова Светлана Анатольевна

Руководитель учебного центра АО «КардиоКлиника»

Доклад при поддержке ООО «ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ». 
Баллы НМО не начисляются.

15:15-15:35 Головная боль на амбулаторном приёме у кардиолога – 
чего ожидать и что делать?

к.м.н. Скиба Ярослав Богданович

Заведующий лабораторией клинической фармакологии 
и терапии боли Института фармакологии им. А.В. Вальдмана. 
Научный сотрудник научно-клинического центра трансплантации 
и клеточной терапии при аутоиммунных и нейродегенеративных 
заболеваниях ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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15:40-16:00 Нежелательные гемодинамически значимые эффекты 
кардиоваскулярной и сопутствующей терапии

д.м.н., профессор Барсуков Антон Владимирович

Заместитель главного врача по лечебно-диагностической 
работе АО «КардиоКлиника»

16:05-16:25 Применение ацетилсалициловой кислоты 
и пероральных антикоагулянтов в кардионеврологии

к.м.н. Арсёнова Наталья Александровна 

Врач-невролог АО «КардиоКлиника»

Доклад при поддержке компании ООО «ПФАЙЗЕР ИННОВАЦИИ». 
Баллы НМО не начисляются.

Перерыв

16:30-16:45
Мастер-класс при поддержке GE HealthCare

УЗИ-ассистированный осмотр клинициста. 
Просто. Удобно. Информативно.

Частные вопросы принятия 
диагностических и лечебных 
решений в междисциплинарной 
клинической практике

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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16:45-17:05 Дифференциальная диагностика одышки 
в клинической практике: что необходимо учесть

(кардиореспираторное тестирование)

д.м.н. Березина Аэлита Валерьевна

Главный научный сотрудник НИЛ кардиореспираторного 
тестирования, профессор кафедры факультетской терапии 
с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова

17:10-17:30 Коррекция ожирения на этапах подготовки и реабилитации 
после кардиоваскулярных и иных оперативных вмешательств

д.м.н., профессор Барсуков Антон Владимирович

Заместитель главного врача по лечебно-диагностической 
работе АО «КардиоКлиника»

Доклад при поддержке компании ООО «ПРОМОМЕD». 
Баллы НМО не начисляются.

17:35-17:55 Применение менопаузальной гормональной терапии: 
фокус на кардиоваскулярные аспекты

д.м.н. Дора Светлана Владимировна

Профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, 
кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга, заместитель главного врача 
по медицинской части ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова

18:00-18:15 Пациент с обструктивным апноэ сна, ночной брадиаритмией 
и резистентной артериальной гипертензией: современные 
стратегии ведения

к.м.н. Громыко Татьяна Юрьевна

Эксперт в области сомнологии АО «КардиоКлиника»

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ
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Партнёры

ИЮНЬСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ В КАРДИОКЛИНИКЕ

По всем организационным вопросам 
Вы можете обратиться к секретарю:

8 (812) 334-20-04

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ

25 июня 2026

Соответствует Требованиям для НМО (6 кредитов)


