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КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СТРЕСС-МРТ 

В ОЦЕНКЕ СТРАТЕГИИ ВЕДЕНИЯ 

ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ ИБС.









Умеренная претестовая вероятность ИБС

Диффдиагноз КМП

Неинформативный другой тест(обычно стресс-ЭХО)

*Крупные/с ожирением* с доказанной или предполагаемой ИБС

*ПБЛНПГ - аденозин

*Сомнительный стресс-тест(с-ЭХО/тредмил), особенно женщины

*Боль в груди и отрицательная стресс-ЭХОКГ?(MVD?)*

*После АКШ

*На фоне ФП

ПОКАЗАНИЯ



проводится с фармакологическими 
препаратами

* Аденозин(АТФ)- коронарный 
вазодилататор для оценки 
индуцируемых/фиксированных 
дефектов перфузии 

* Добутамин для оценки 
жизнеспособности/нарушений 
сократимости

КОНТРАСТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

СТРЕСС-МРТ





ГЛОБАЛЬНАЯ И РЕГИОНАРНАЯ ФУНКЦИЯ ЛЖ

Пример аневризмы лж.  Последовательность «кино»-мрт»



ПРИМЕР НАРУШЕНИЯ ПЕРФУЗИИ В ЗОНЕ ПМЖВ ЛКА



ГИБЕРНИРУЮЩИЙ (ЖИЗНЕСПОСОБНЫЙ) МИОКАРД. 

МЕТОДЫ ВЫЯВЛЕНИЯ. МРТ

Thananya Boonyasiranant1 & Scott D Flamm Imaging in Medicine (2010) Volume 2, Issue 3







Предсказательной способности –
PPV/NPV

-претестовой вероятности

Улучшает исходы

Экономически эффективный

Ценность=качество/цена(общие 
затраты на мед помощь)

Перспективы реваскуляризации

РЕШЕНИЕ ПРОВОДИТЬ ИЛИ 
НЕТ ТЕСТ ЗАВИСИТ ОТ



У пациентов со стабильной ИБС 
стресс- МРТ является 
высокоэффективным, точным 
диагностический тестом с 
чувствительностью и 
специфичностью более 85% по 
сравнению с золотым стандартом: 
коронарографией с ФРК.

СТРЕСС-МРТ

МРТ





Высокий уровень САС

***(зависит от сканера/опыта)

*ожирение

*аритмия

*ХПН

*(маленькие)стенты

*Плохое взаимодействие(не 
задерживает дыхание)

ПРОТИВОПОКАЗАНА/НЕИНФОРМАТИВНА 
КТ-АНГИО



• Клипсы для внутричерепных аневризм 

• МРТ-несовместимые устройства (ИКД/ЭКС/Нейростимулятор)

• Кохлеарный/отологический/ушной имплант

• Металлическое внутриглазное инородное тело

• Клинически нестабильные пациенты(для стресс МРТ в КК)

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ АБСОЛЮТНЫЕ ДЛЯ МРТ



• Фибрилляция предсердий/любой частый нерегулярный ритм

• Частая экстрасистолия(обычно более 10 000/сут)

• Клаустрофобия

• Невозможность выполнять задержки дыхания по команде

ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ. МОГУТ ВЛИЯТЬ НА КАЧЕСТВО ТЕСТА



• БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

• ТЯЖЕЛЫЙ СИМПТОМНЫЙ АОРТАЛЬНЫЙ СТЕНОЗ

• АВ БЛОКАДА ВЫСОКОЙ СТЕПЕНИ

• ОКС/ОСТРЫЙ АОРТАЛЬНЫЙ СИНДРОМ

• САД МЕНЕЕ 90 ММ РТ. СТ. / БРАДИКАРДЯИ МЕНЕЕ 40 В 1 МИН

• АНАФИЛАКТИЧЕСКАЯ РЕАКЦИЯ НА АТФ

• **ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ: ХОБЛ/КОФЕИН/ДИПИПИРИДАМОЛ/WPW

АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АДЕНОЗИНА

КТ-КАГ



• АБСОЛЮТНЫЕ

• Предыдущая анафилактическая реакция на гадолиниевое

контрастное вещество 

• Известный нефрогенный системный фиброз (NSF) 

• ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ

• ТЯЖЕЛАЯ ХПН (рСКФ <30 мл/мин/1,73 м2)

• Гепаторенальный синдром

• Беременность

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГАДОЛИНИЙ-

ХЕЛАТНОГО КОНТРАСТНОГО ВЕЩЕСТВА



• АБСОЛЮТНЫЕ

• Острый коронарный или аортальный синдром 

• Симптомный тяжелый АС/Обструктивная ГКМП

• Предыдущая анафилактическая реакция на добутамин

• Относительные 

• Неконтролируемая артериальная гипертензия/Тромб левого 

желудочка/Аневризма брюшной аорты Внутричерепная 

аневризма/ Гипокалиемия/АВ блок 2 и выше степени/Тяжелые 

желудочковые аритмии/Неконтролируемая фибрилляция 

предсердий

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ДОБУТАМИНА



ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ СТРЕСС-МРТ



Спасибо за внимание!


